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当たり前ですが、心臓というものは、収縮と拡張という毎回同じ動きをしています。

これは健常でバランスがとれた状態で、同じ動き方をスムーズに負担も無く1日約１０万回も絶え
間なく動いているわけです。

残念ながら、これが、なんらかの原因でバランスを崩していく可能性があります。

いろんな崩し方があると思いますが、

例えば、心疾患と呼ばれるものだったり、あと、加齢による心筋の劣化などによりバランスを崩し
ていくと、

人が平均台でバランスを崩すのと同じように、でもなんとかバランスを保とうとはします。

そして、病変により、心房が拡張されたりして、頭でっかちになって、、だんだんバランスが取れ
なくなっていく、そうやってどんどんバランスがとれなくなって、落ちてしまう（危険）な状態に
陥ってしまうと思うんです。

麻酔に関して言えば、バランスを取る人に麻酔抑制という風が吹いてきたり、揺らしたりしてくる
のと同じで、平均に保とうとするものを邪魔しようとする状況です。

きちんとバランスを取っていれば、少しの障害でも大丈夫ですが、困ったことに、先述したバラン
スが崩れているのに邪魔が入ると、一気にバランスをくずしてしまう。。。

じゃ、このバランスを保っているのか、崩す兆候を見つけれないかを、元々心臓を動かそうとして
いる電気活動からみつけれれないかというのが心電図を見るということになります。

なぜかというと、この情報、心電図はそもそものバランスよく心臓を動かそうとしている基本的な
電気活動をみているからです。

バランスが取れているのか？崩れていないのか？これは見ることによって判断することができます。

つまりは、男の子がバランスを取っているのかを見ていてあげてください。

ひとりごと。。

心電図→心電図
〜『周術期心電図 心電図の変化どこに注意すべきか？』〜

周術期心電図
フクダエム・イー工業（株）
関⻄⽀社 神⼾営業所
藤原 尚輝
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Dｒ.Philip R.Fox 2020  

AMC N.Y

心不全の診断 予防

麻酔中のモニタリング

麻酔前のチェック

不整脈
麻酔モニタリング

電解質/代謝変化
高K、低K 甲状腺
心嚢水
心拡大
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心電図に慣れ親しんでもらうために

そもそも

遠心性心臓
迷走神経
遠心性心臓
迷走神経

洞結節
（ペース
メーカー）

心臓交感神経心臓交感神経

脊髄脊髄

延髄延髄

大脳皮質大脳皮質

交感神経

房室結節

洞結節
交感
神経

心臓迷走神経
（ブレーキ）

心臓交感神経（アクセル）

⼼電図は何を表している︖
神経性 刺激伝導系
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１回の拍出仕事
きちんとした動き

動かそうとしていることに負担︖

指令

運動 睡眠

伝達

操作

早く 遅く

⼼電図は何を表している︖

結果？

連続な仕事
心拍数 リズムの形成

必要に応じた量の血液を全身に拍出する 心機能
心拍出量= 心拍数 × １回 拍出量

基本的な情報

⾃律神経から

刺激伝導系と⼼電図
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心房

房室
結節

心室
興奮

心室
回復

動かそうとする
ほぼ一定のルール
バランス

基本の動き方
（ルール）

ビジュアル的評価

⼼電図 何を表している︖

ルールを理解すると、変化がわかりやすい

小動物心電図 竹村直行より

⼼電図 基準値

解析心電計 基準値

• 臨床上では、おおざっぱな考え方。（基準にあまりこだわらない 参考程度）

• 程度や傾向をつかむ⽣体情報として判断する。
パターンからの違和感を感じることができるか
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心電図の変化

↓

ビジュアル

≒

生体の変化

簡単

犬と猫の正常⼼電図 特徴
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ヒト 成人 心拍間隔 等間隔 ( 交感神経優位 ) 心拍数 80／分

ネコ 成猫 心拍間隔 等間隔 ( 交感神経優位 ) 心拍数 180／分

イヌ 成犬 心拍間隔 不整 ( 迷走神経優位 ) 心拍数 86／分

リズムの比較 迷走神経緊張

呼吸性不整脈

無麻酔下

25mm／Sec

50mm／Sec

６誘導心電図検査

モニタリング（麻酔下）

見ている情報は同じ 使い方考え方も同じ 時間軸が違う

１ｈ〜３ｈ モニタリング
変化（間違い探し）

目的
違いを見つける 心臓の状況が変化した可能性
後に診断は必要かも

２W〜３Month〜１year サンプリング モニタリング
経過観察 変化（間違い探し）

目的
診断
違いを見つけて現状の疾患との関連
心臓の状況が変化した可能性
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*

*それぞれの波の意味を理解しイメージする

所詮３つしかありません

P波は？ QRS波は？ 順番は？

*正常なバランスを取っているパターンを理解する

パターン認識

生理的な運動には必ずパターンがある

パターンを逸脱したものが異常（病気？）

間違い探し、形の変化を追うこと

活用とは・・・バランス取れている？

モニタリング
Monitoring モニタリング

• 監視すること。観察し、記録すること。

リスクを回避、または軽減させる。

変化の状況を把握する。

・監視

・観察

・記録

・状況を把握する

・リスクの回避、軽減 何から？

過去 現在 未来は？
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循環器系モニタリング

心電図

心臓の電気的活動

心拍数

非観血血圧計

心拍出量

麻酔深度

ﾊﾟﾙｽｵｷｼﾒｰﾀー（循環器系）

抹消血管系の循環動態の把握

送り出す

送り出さ
れている

隅々まで
届いている

グラフィック『イメージ』 ＋数値 『評価値』
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①

①
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正常心電図（麻酔下）

・心臓の電気的興奮がほぼ規則正しいルール
に基づいて表示されている。

・大きな変化が少なく、落ち着いた状態。

・自律神経の関与が少ない状態（リズム整脈）
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②

P波 成り⽴ち
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心電図表示感度

×１

×４
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チワワ ８才 子宮蓄膿症疑い

装着直後？ 正常洞調律

P波変化 移動性ペースメーカー？

１２：２５

１２：２７
Tプードル 去勢 ４才
骨折 開放
術前心電図
洞調律 右軸偏位（不定軸）
特に問題ありません。
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洞停止

P波がきちんと出ているか確認
大きさが急な変化をしないか確認

→ 徐脈 洞停止の可能性

・心拍数の低下に注意
・血圧の低下に注意

アトロピン 昇圧剤の準備
エマージェンシーの可能性
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③

P-Q間隔
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４分後

④
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徐脈性不整脈 房室ブロック

原因
1. 迷走神経緊張 反射

犬種を考慮
2. 低酸素 冠動脈の虚血
3. 心疾患がある
4. 高カリウム

�高度房室ブロック第3度房室ブロックへ進⾏する可能性が高い

交感
神経

房室結節

洞結節
交感
神経

心臓迷走神経
（ブレーキ）

心臓交感神経（アクセル）
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柴 去勢

Mダックス
５才
去勢
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アトロピン投与後

ニトロールスプレー 噴霧後
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P波とQRS群の連携がきちんとできているか確認
→ 徐脈 高度房室ブロック 完全房室ブロック 洞停止の可能性
発現理由 神経性？ 病的？

・心拍数の低下に注意
・血圧の低下に注意

アトロピン 昇圧剤の準備

アトロピン 0.05ｍｇ/Kg IV は規定用量でしっかりと

Mﾀﾞｯｸｽ ５才 歯石除去

AC

h

M

ムスカリン受容体

アトロ
ピン



2024/6/25

23

⑤

ロシアンブルー
去勢
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房室乖離

Ventricular Tachyarrhythmias in 
106 Cats: Associated Structural 
Cardiac Disorders
E. Côté, R. Jaeger
First published: 30 October 2008
https://doi.org/10.1111/j.1939-
1676.2008.0207.x

術中⼼電図

０．８才 アメリカンショートヘアー
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術中⼼電図

０．８才 アメリカンショートヘアー

スコティッシュフォールド ５才 尿石
術後肺水腫
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P波とQRS群の連携 すきまがあるか確認
くっつきすぎは、連携していないかもしれません
猫で多い？注意（不整脈出ないか？） → 心疾患の可能性
→ 徐脈 高度房室ブロック 完全房室ブロック 洞停止の可能性
発現理由 神経性？ 病的？

・心拍数の低下に注意
・血圧の低下に注意

アトロピン 昇圧剤の準備

⑥
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QRS波

４分後
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QRS波 なだらかな変化

QRS波 猫 変化
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ほぼ同じ高さ 同じ形のQRS群がでているか確認
→ 期外収縮 病的な不整脈の可能性
猫で注意

・心拍数の低下に注意
・血圧の低下に注意

アトロピン 昇圧剤の準備
リドカインなど 抗不整脈剤の準備

⑦
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ST波

©Copyright2022 看護師学習ノート.All Rights Reserved.
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S－T波 何を表している︖
* ST：心室全体に興奮波が行きわたり心筋が一通り興奮し

心室筋のどこにも電位差がない

*心室筋の脱分極から再分極にずれが生じるとSTが偏位

QRS波の終了部分をST接合部（STジャンクション：
STjunction）とよび、ST接合部からT波の始まりまでをST

部分（STセグメント：STsegment）といいます。

S-T波 変化

ナースのための心電図 より

ただし、脚ブロック、期外収縮、変行伝導、心房細動は除外
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12：26
⑦症例

M.シュナウザー 7才 子宮蓄膿症

12：31
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12：35

12：55
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術中⼼電図

6ヶ月 ビション・フリーゼ
麻酔下 モニタリング

6ヶ月 ビション・フリーゼ
麻酔下 モニタリング

術中⼼電図

6ヶ月 ビション・フリーゼ
麻酔下 モニタリング

6ヶ月 ビション・フリーゼ
麻酔下 モニタリング
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術中⼼電図

6ヶ月 ビション・フリーゼ
麻酔下 モニタリング

6ヶ月 ビション・フリーゼ
麻酔下 モニタリング

術中⼼電図

6ヶ月 ビション・フリーゼ
麻酔下 モニタリング
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術中⼼電図

6ヶ月 ビション・フリーゼ
麻酔下 モニタリング

１５：４８

１６：１６

１７：０２

１９：３２

14才 ウェルシュコーギー 子宮卵巣摘出
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アルファキサロンにて導入 マスク O2流量５ℓ イソフル５％
気が付いたら心停止、その後死亡

心電図装着直後 １３：２９

洞調律 推定心拍１５０～１６０
異常なし
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安定期 １３：３８

洞調律 推定心拍１２０前後
異常なし

ややST下降 １３：４２

洞調律 推定心拍１１０～１１５前後
異常なし

大きなST下降 １３：４７

洞調律 推定心拍１１０前後

大きなST下降 １３：５２

洞調律 推定心拍９５前後
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大きなST下降から洞停止 １３：５４

洞調律 推定心拍６０前後

呼吸状態は心電図の呼吸曲線から２０秒に４回、１２回／分がありましたので、
回数に問題は無かったと思われます。
よって、換気異常からの心筋虚血は考えられにくいと思われます。
アナフィラキシーも、それぞれの薬剤投与より時間が経過しており、否定的です。
また、P-Qの間隔は最後まで一定であったことを考えますと、心室側の冠動脈流の還
流不足による心筋虚血が疑われます。
イソフルランの深麻酔は、冠盗流現象を起こすと言われています。（coronary steal）な
んらかの心筋異常に深麻酔が関わり心筋虚血を起こした可能性が高いと思われます。
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３才 Mﾀﾞｯｸｽ
鼠蹊ヘルニア 避妊
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フレンチブルドッグ １才
去勢手術
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幼少期から両後肢に重度の膝蓋骨脱臼を抱えて後肢全体の筋肉量が少なく、逆に頭部が大きく（見た目には明らかな
水頭症とは言い難いです）、全身骨格としてはアンバランスな印象を受けていましたが、犬種特有の夏場の散歩中に
ややバテやすいこと以外、特に気になる症状はありませんでした。

ST部分の大きな変化に注意
→ 大きな変化はエマージェンシーの可能性

・心拍数の低下に注意
・血圧の低下に注意
・ニトロールスプレー
昇圧剤の準備
麻酔中止の検討 エマージェンシーに備える
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⑧

T波

シーズー

柴

和
猫

チワワ
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T波

19：34

19：37

20：22

保護猫 ？才 去勢 ドミトール使用
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⑨

不整脈 リズムの乱れ
（ある？ない？）



2024/6/25

49

不整脈 パターン化されていない心電図
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下段 SPO2の表記部
プレスチモグラム（脈波） SPO2の反応を確認
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基本的に術中は不整脈は出現しない
→ 期外収縮 病的な不整脈の可能性

・心拍数の低下に注意
・血圧の低下に注意

心室性不整脈 リドカインなど
上室性不整脈 ジルチアゼムなど
抗不整脈剤の準備
術後看視の準備
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0.8才 Mﾀﾞｯｸｽ SPAY

HR163

HR230
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麻酔導入後の頻拍

チワワ ２才
避妊手術
麻酔導入後 心拍上昇

退院前 正常心拍 正常洞調律

猫 キンカロー 11カ月
避妊手術

悪性高熱
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ノイズ・ アーチファクト

電極の装着
動物の四肢にクリップ電極をとりつける。

とりつける部分の皮膚を

指でつまむように引っ張り、

クリップ電極をはさむ

高性能なマイクを取り付ける感覚で
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ノイズ・ アーチファクト
見分け方

・ 不自然な波形。

・ 不整がない

・ 基線を確認する

・ 脱分極 再分極

ノイズ・ アーチファクト
見分け方

・前後のリズムの不整はあるのか？
・基線は揺れていないか？
・この波形が電気的興奮なら・・？？

待ってみる 再現性はあるのか？
１つだけの変化 多くの変化
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変化のまとめ

ある？ない？

伸びる？短い？

ある？ない？

急な大小の変化

下がる 上がる？

リズムの乱れは？

CVR-R

イタリアン・グレーハウンド 9歳2019/6/18
歯科処置
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記録

・気管挿管後 麻酔導入直後 ～ 麻酔安定時

タオル管子 切開前に心電図の確認 麻酔EX確認

・侵襲度が高い処置中 痛み 心拍数増加

反射 心拍数減少 （急）

・リズムが変化したとき 音色 不整脈

異常に気付いたときにCO2を確認！

CO2が１０台であれば、すぐにエマージェンシー処置開始

変化に気づく

報告！
準備へ

（場合によっ
ては）
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保護猫 ？才 去勢 2021/03/10

*

術前の心電図の測定は，不整脈や心筋
虚血などの評価になり，術中や術後に異常
が起こった場合に比較するための指標となり
ます。
周手術期は麻酔や手術侵襲に伴い，スト
レスホルモンの分泌増加，血圧や酸素分
圧，電解質バランスの変動などが容易に起
こります。それらは，さらに心筋⾃動能や刺
激伝導系に作⽤し，不整脈や心筋への酸
素供給不⾜などさまざまな影響を引き起こ
すリスクを高めます。

［出典］オペナース 2014年創刊号

*ヒトの麻酔死亡率：0.04~0.06%

*犬・猫の麻酔死亡率：0.1~0.3%（二次診療施設：0.25~0.60%）

術前⼼電図
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フクダエムイー工業株式会社御中
藤原様

こんにちは。
ご無沙汰しております。

心電図で相談があり、メールさせていただきました。

M.ダックス、13歳、BW:6kg、未去勢オス

軽度心雑音があり心エコーを行ったのですが、不整脈が高頻度で見られたため心電図を追加検査しました。
心エコーではごく軽度のMRがあるくらいで投薬も必要ないレベルです。

写真を添付いたしますので、またお時間のある時にご確認お願いいたします。
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フクダエムイー工業株式会社御中
藤原様

こんにちは。

先ほどはお電話ありがとうございました。

アトロピン5分後の心電図です。

あまり変化がない気がします…
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２０２１年 ７月
ラガマフィン ０．８か月
術後開口呼吸
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今日のまとめ

・術中の心電図は形の変化に注意します。
チラ⾒のときには、ポイントを重視します。
切開前に⼀度確認してください。（血圧や他のパラメーターも）

・変化の発⾒→ さらに大きな変化 薬剤などの準備
血圧（volume）は保たれているか︖

・⻑時間のオペでは追加静注の準備を。。（アトロピンなど）

・術前から変化（異常）が無いかチェックします。
・避妊・去勢でも先天性疾患のリスク回避。
術前の血圧測定

・なにかあった時のリスクマネージメントに記録に残しましょう。
心電図検査も術前スクリーニング検査に

心電図 長所
刺激伝導系

心臓を動かそうとしている電気的活
動を見ている

それは心筋細胞レベルから起電され
た情報です。
短所
確定診断ができない
他の検査への引き渡し

長い時間、ありがとうございました
参考文献
・犬の心電図アトラス

内野富弥・小山秀一・天田明男
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・術前心電図
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・猫の心筋症
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肥大型心筋症の猫の集団と生存特性:260例
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